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 Bom dia! 

 Espero encontrar todos com saúde nesta semana que se inicia. 

Nesta semana vamos trabalhar com o desenvolvimento da coordenação motora 

fina e o conhecimento da aprendizagem da escrita, através da massinha de 

modelar. 

Vamos começar fazendo a massinha de modelar caseira junto com a criança. 

Receita: 

Um copo de farinha de trigo 

Meio copo de sal 

Meio copo de água 

Uma colher de óleo 

Um pacote de suco em pó  

Modo de fazer: 

Misture a farinha com o sal em uma bacia. Em um copo adicione a água, o óleo 

e o suco em pó. Mexa bem e misture junto com os ingredientes da bacia, e 

amasse até dar o ponto da massinha de modelar. Fica muito macia e pode ser 

guardada na geladeira para ser usada durante vários dias. 

- Num segundo momento, modelar as letras que formam seu nome, destacando 

a letra inicial do mesmo. Após pode ser modelado a letra inicial do nome da 

mamãe, do papai, irmãos etc... 

- Num terceiro momento, achatar a massinha, esconder grãos de feijão ou de 

sua preferência dentro da massinha. Com o auxílio de um grampo de roupa o 

aluno deve retirar os grãos. 

   



Caso o aluno não consiga usar o grampo, ele pode retirar com os dedos polegar 

e o indicador, fazendo o movimento de pinça.   

Observação:  Lembre-se apenas de supervisioná-lo sempre que ele estiver 

manipulando objetos pequenos! 

 

Tenham todos uma semana abençoada, e cheia de alegria! 

 

 

 


