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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL “ PINGO DE OURO “

CAMPINA DA ALEGRIA/ VARGEM BONITA SC

RUA CEREJEIRA S/N- FONE: 49-3456-13-67

E-MAIL: ceipingodeouro@yahoo.com

Boa tarde
 Ainda seguindo as orientações da Ministério da saúde  e da Organização Mundial da Saúde, continuamos mantendo o distanciamentos, além disso precisamos manter os hábitos de prevenção: lavar bem as mãos, passar álcool gel, usar máscaras e se alimentar muito bem. Por isso, essa semana irei trabalhar com dicas de alimentação.
 Sabemos que cada família tem uma dieta alimentar que deve ser respeitada e adaptada conforme as atividades do cotidiano e suas próprias escolhas., , porém podemos realizar algumas receitas que se tornam momentos de aprendizagem e entretenimento com nossos filhos.
Lembrando que cozinhar também é um ofício que depende de dedicação e empenho, vamos ouvir a história a seguir:
AGALINHA RUIVA
Era uma vez uma galinha ruiva, que morava com seus pintinhos numa fazenda.
Um dia ela percebeu que o milho estava maduro, pronto para ser colhido e virar um bom alimento.
A galinha ruiva teve a ideia de fazer um delicioso bolo de milho. Todos iam gostar!
Era muito trabalho: ela precisava de bastante milho para o bolo.
Quem podia ajudar a colher a espiga de milho no pé?
Quem podia ajudar a debulhar todo aquele milho?
Quem podia ajudar a moer o milho para fazer a farinha de milho para o bolo?
Foi pensando nisso que a galinha ruiva encontrou seus amigos:
- Quem pode me ajudar a colher o milho para fazer um delicioso bolo? - Eu é que não, disse o gato. Estou com muito sono.
- Eu é que não, disse o cachorro. Estou muito ocupado.
- Eu é que não, disse o porco. Acabei de almoçar.
- Eu é que não, disse a vaca. Está na hora de brincar lá fora.
Todo mundo disse não.
Então, a galinha ruiva foi preparar tudo sozinha: colheu as espigas, debulhou o milho, moeu a farinha, preparou o bolo e colocou no forno.
Quando o bolo ficou pronto ...
Aquele cheirinho bom de bolo foi fazendo os amigos se chegarem. Todos ficaram com água na boca.
Então a galinha ruiva disse:
- Quem foi que me ajudou a colher o milho, preparar o milho, para fazer o bolo?
Todos ficaram bem quietinhos. ( Ninguém tinha ajudado.)
- Então quem vai comer o delicioso bolo de milho sou eu e meus pintinhos, apenas. Vocês podem continuar a descansar olhando.
E assim foi: a galinha e seus pintinhos aproveitaram a festa, e nenhum dos preguiçosos foi convidado.
· Questione seu filho sobre a história;

· 1) Vocês já conheciam a história?
· 2) Quais os personagens participaram da história?

· 3) O que a Galinha Ruiva queria fazer quando pediu ajuda dos seus amigos?

· 4) Por que vocês acham que o Porco e o Pato não queriam ajudar a Galinha Ruiva?

· 5) Quais foram as etapas que a Galinha Ruiva e seus pintinhos realizaram para ter o milho?

· 6)Pergunte se ele daria um pedaço de bolo para quem não ajudou a fazer?

· 7)Pergunte se ele mudaria alguma coisa da história;

· 8)Fale sobre as pessoas que não tem o privilégio das refeições, faça ele pensar sobre essas situações;

· 9)Fale da importância de se alimentar bem;

· 10) No final da história a Galinha Ruiva preparou várias comidas gostosas de milho, você já comeu alguma comida feita de milho?

Vamos fazer o bolo de milho?

Aqui algumas receitas para vocês fazerem com seus filhos:


Bata tudo no liquidificador e coloque para assar em forma (untada) em temperatura 200º
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MASSA:

3 cenouras picadas

3 ovos

1 xicara de 6leo de soja

3 xicaras de farinha de trigo

2 xicaras de agticar
1 colher de fermento quimico em p6

COBERTURA:

1 colher de margarina

1/2 xicara de leite

5 colheres de achocolatado em p6
4 colheres de aglicar

| PREPARO:
MASSA:

Coloque os ingredientes no liquidificador e acrescente
aos poucos a farinha

Leve para assar em uma forma untada

Depois de assado cubra com a cobertura
COBERTURA:

Misture todos os ingredientes, leve ao fogo e deixe
ferver até engrossar

SALVE ESTE PIN




Esse link é uma história sobre alimentação:

https://br.pinterest.com/pin/361625045053646899/?nic_v1=1aRSd%2F0DRbDocm%2Fx6FzcQhUS3QXzS5nv9siG%2FJlYw0vh2X16H32QK8KREsJFHMK1M4
Vocês viram que na maioria das receitas vai ovos, vamos fazer uma atividade com ovos:
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[image: image3.jpg]O NINHO DA DONA GALINHA ESTA MUITO CHEIO!
VAMOS VER QUANTOS OVOS ELA BOTOU?

COMPLETE A PARLENDA COM O NUMERO CORRETO.
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Escutar músicas sobre comida: Quero acordar bem cedinho
Fazer um lanchinho
Laranja, café, leite e pão
Quero também chocolate, iogurte, abacate
Biscoito, presunto e melão

Quero comer toda hora uma torta de amora
Bolinha de anis ou caju
Eu gosto mais de torrada
E uma baita fritada de carne de cobra e tatu

Eu gosto mais de torrada
E uma baita fritada de carne de cobra e tatu
Até de tatu? De cobra faz mal, mas que comilão
Nham, nham, nham

Comer comer, comer comer
É o melhor para poder crescer
Comer comer, comer comer
É o melhor para poder crescer

Quero comer no almoço um bife bem grosso
Polenta, batata e arroz
Eu quero carne assada, banana amassada
Com leite e sucrilho depois

Quero ensopado de frango, sorvete, morango
Suspiro, pudim e manjar
Eu vou ficar numa boa
Comendo leitoa com broa depois do jantar

Eu vou ficar numa boa
Comendo leitoa com broa depois do jantar
Depois do jantar? Será que vai dar
Não vai aguentar
Um, dois, três

Comer comer, comer comer
É o melhor para poder crescer
Comer comer, comer comer
É o melhor para poder crescer

Comer comer, comer comer
Comer comer, comer comer
Comer comer, comer comer
É o melhor para poder crescer

Se eu não como, me dá nó nas tripas
Me ataca a gripe, não posso dormir
Incha meus olhos, eu fico tão fraco
Que até um mosquito vai me destruir

Se eu não como não posso brincar
Não consigo falar e começo a tremer
Eu como de uma só vez
A comida de um mês, até minha barriga crescer

Eu como de uma só vez
A comida de um mês, até minha barriga crescer
Comida de um mês? Comendo outra vez
De uma só vez?
Um, dois, três

Comer comer, comer comer
É o melhor para poder crescer
Comer comer, comer comer
É o melhor para poder crescer

Comer comer, comer comer
É o melhor para poder crescer
Comer comer, comer comer
É o melhor para poder crescer
Nham, nham

https://www.youtube.com/watch?v=fLFacU8tKT0
Viajando pelo mundo
Ai que fome, vou comer
São comidas diferentes
Mas são boas pra valer

Na itália, bella pizza
Panetone e muito pão
E na china, yakisoba
Tempurá e macarrão

Comer é muito bom
Comer é bom demais
Viajo pelo mundo
Como tudo e quero mais

Na alemanha tem chucrute
Com strudel de maçã
Na arábia tem tabule
Kibe crú com hortelã

Espanhola faz paella
E um churro muito bom
E na frança com certeza
Vou comer um scargô
Um scargô
Um scargô, o o o!

Comer é muito bom
Comer é bom demais
Viajo pelo mundo
Como tudo e quero mais

https://www.youtube.com/watch?v=1eGBkRc4KRk
Brincadeira  salada de frutas

· Tape os olhos de seu filho com um lenço;

· Pegue uma fruta(banana, maçã, morango, laranja...) peça pra ele cheirar, pra ver se ele identifica pelo cheiro;  se ele não identificar, peça pra ele apalpar, após ele adivinhar ou não, retire a venda e mostre que futa que era.
· Depois da brincadeira deixe seu filho cortar as frutas(com faca sem ponta) e faça uma deliciosa salada de frutas.

- Além dessas atividades, podem fazer o filho desenhar frutas ou legumes que gostam;
_  Construir um cardápio pra semana, de alimentos  que ele gosta e  dos que são necessários e não estão na lista de que ele gosta;

-Continuar brincando, contando histórias(lendo para ele) e cantando, essas são atividades contínuas(devem ser feitas sempre).

Que tenham todos uma excelente semana.

Um abraço 

Prof. Sirlei

