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ATIVIDADES EDUCAÇÃO FÍSICA – TURMAS: PRÉS I e II, MATERNAL II


·  MORTO – VIVO: começar com a brincadeira de morto vivo normal, onde quando o adulto falar morto a criança deverá abaixar-se e quando falar vivo a criança deverá ficar em pé. Variar a brincadeira troncado as palavras MORTO E VIVO, por DIREITA E ESQUERDA, PRA FRENTE E PRA TRÁS.

· O VARAL: amarrar uma cordinha entre duas cadeiras, dar algumas roupas e alguns prendedores de roupas para a criança, pedir para a criança prender as roupas na cordinha;


· MILHO E FEIJÃO: misturar em um pote sementes de milho e feijão (ou outras sementes a escolha de vocês) pedir para que a criança separe as sementes em diferentes potes. Fiquem à vontade para colocar mais de dois tipos de semente para eles separarem.  ATENÇÃO: enquanto as crianças estiverem fazendo essa atividade NÃO DEIXEM ELAS SOZINHAS, para que assim, evitemos que elas coloquem as sementes dentro do nariz, boca e ouvidos.
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