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Bom dia,  

Espero encontrar todos bem nessa semana que se inicia. 

A qual iremos trabalhar a coordenação motora fina e a noção de quantidade, 

através do folhear, rasgar, amassar, arremessar e colar papéis. 

Para esta aula vamos precisar de: 

Revistas, livros, jornais ou panfletos que possam ser manuseados e rasgados,  

Cola, 

Folha de papel em branco, 

Lápis, 

Balde. 

Primeiro - Vamos começar distribuindo as revistas a criança ao chão. Explore o 

máximo das figuras (questionando e explicando o que é) deixando folhear e se 

preciso ajude a folhear folha por folha usando o dedo indicador e polegar 

(movimento de pinça). 

Segundo - ajude a criança a retirar folhas da revista, o máximo que ela conseguir, 

Terceiro - Comece a rasgar os papéis, demonstrando que a mesma deve rasgar 

os papéis com as duas mãos, deixando bem pequeno os pedaços, novamente 

usando o dedo indicador e polegar. 

Quarto - Faça um desenho de forma simples (coração, flor, etc..), e ajude a 

criança colar os papéis rasgados no desenho, ajudando a colar dentro do limite 

do desenho e que a criança use somente o necessário de cola para colar o papel. 

Quinto - Terminado esta etapa, vamos usar os papéis que sobraram: 

   



Junte os papéis picados e jogue para cima, fazendo uma chuva de papel, peça 

para a criança fazer várias vezes até durar o interesse.  

Sexto - Após peça para a criança juntar, amaçar formando bolas de papel. 

Sétimo - Pegue um balde ou bacia grande e brinque de arremessar as bolas no 

balde. Faça um mini campeonato com a família para ver quem acerta mais a bola 

balde. Conte junto com a criança a quantidade de bolas dentro do balde. 

Observação: A atividade de colagem deve ser guardada em uma pasta em casa 

ou se possível enviada até o CEI, para ser colada no portifólio do aluno. E ao 

realizar a atividade de rasgar, amassar e arremessar deve ser registrado com 

foto ou vídeo, e enviada por whatsApp do grupo ou no meu particular. 

 

Tenham todos uma ótima e abençoada semana! 

 

 

 

 


