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Bom dia,  

Espero encontrar todos bem nessa semana que se inicia. 

Na qual iremos trabalhar a pré escrita, reconhecimento de formas, concentração e a 

relaxação através da caixa de areia. 

Como brincar com a caixa de areia 

Deixar a mesa livre, proporcionar luz suficiente, talvez colocar um pouco de música 

tranquila de fundo, etc.) e dispor o material. 

Depois procederemos a ensinar a criança como se utiliza, fazendo-lhe uma demonstração. 

Ou seja: nós realizamos devagar a atividade, enquanto ela nos observa. Depois, cedemos 

para que o faça. 

Podemos usar o alfabeto de lixa ou impresso, traços de grafomotricidade, figuras 

geométricas. Também podemos usar um quadro das mesmas dimensões que a caixa de 

areia. Nela podemos desenhar algum padrão de formas ou de letras. O ideal é que, no 

início, usemos símbolos ou grafias que a criança já conhece. 

Depois traçamos com nosso dedo sua forma na areia. Alisamos a areia com a palma da 

mão e convidamos a criança a experimentar. 

A partir desse momento, o papel do adulto será o de observar a atividade. Não devemos 

interromper a criança (a não ser que seja para traçar um novo modelo no quadro que a 

criança possa copiar na areia) nem intervir, a não ser que se produza uma dessas situações: 

Que a criança comece a se sentir frustrado, chateado ou triste porque não conseguir fazer 

a atividade. É melhor não forçar a situação.  

   



Qualquer dessas situações terá de ser resolvida de forma amável e serena, sem cair no 

grito, na discussão ou no castigo. Primeiro, porque é a forma mais correta e efetiva de 

corrigir uma conduta inadequada. Segundo, porque, do contrário, a criança poderia 

associar erradamente o castigo com a atividade de pré escrita e se negar a pratica-la no 

futuro. 

Observação: A areia pode ser substituída por outros produtos, tais como farinha de trigo 

ou de milho, pão ralado e outros. A caixa pode ser uma bacia. E esta atividade deve ser 

desenvolvida durante vários dias, uma etapa por vez. 

Desenho livre 

Permitir que a criança desenhe livremente tendo como superfície a areia. Neste caso, todo 

o desenho se faz com uso dos dedos. 

 

 

Figuras geométricas 

As figuras geométricas também podem ser trabalhadas na caixa de areia. Permite à 

criança centrar-se no traçado da forma. 



 

 

Letras do alfabeto 

Seu uso mais relativo é o de representar as letras na caixa de areia. Trabalhar letras em 

caixa alta e que fazem parte do seu cotidiano. 

 

 

 



Grafomotricidade 

As atividades de grafomotricidade preparam a criança para a escrita. Trabalham a 

coordenação motora, bem como o sentido de esquerda à direita. 

 

 

 

 

 

Tenham todos uma ótima e abençoada semana! 



 

 

 

 

 

 


