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ATIVIDADES EDUCAÇÃO FÍSICA – TURMAS: Maternais I e II e Prés I e II


· GINCANA;
· ESTAÇÃO 01: FAZER 10 GOLS – a criança deverá chutar uma bola em um golzinho, sem goleiro, a uma distância de pelo menos 2 metros. Podem fazer o golzinho com o que tiverem a disposição.
· ESTAÇÃO 02: ACERTAR 10 CESTAS – a criança deverá arremessar uma bola em um balde, ou algo semelhante, a uma distância de pelo menos 1,5 metros.
· ESTAÇÃO 03: ROLAR E ACERTAR – A criança deverá rolar uma bola, como no boliche, para tentar acertar garrafas pets que estarão a pelo menos 2 metros de distância. Usar pelo menos 5 garrafas.
· ESTAÇÃO 04: PEDRA NA LATA – A criança deverá acertar 7 pedrinhas dentro de uma latinha, ou baldinho. A latinha deverá estar posicionada a pelo menos 1,5 metros.
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