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ATIVIDADES EDUCAÇÃO FÍSICA – TURMAS: Berçário II e maternal I

· Atividades de noção espacial e equilíbrio:
· Com a ajuda dos pais, orientar a criança a caminhar por cima de cadeiras;
· Passar por baixo de mesas e cadeiras;
· Caminhar sobre uma corda estendida no chão;
· Se tiver pneus disponíveis, orientar a criança a passar por dentro dos pneus, passar por cima e pular em cima deles.
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