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ATIVIDADES EDUCAÇÃO FÍSICA – TURMAS: MATERNAIS II E PRÉS I e II

· ATIVIDADES COM CORDA
· COBRINHA – DOIS ADULTOS SEGURAM AS PONTAS DAS CORDAS MOVIMENTANDO-A DE FORMA QUE IMITE UMA COBRA, AS CRIANÇAS DEVEM PULAR POR CIMA DA CORDA SEM ENCOSTAR;

· PULAR POR CIMA – AS CRIANÇAS DEVERÃO PULAR POR CIMA DA CORDA SEM ENCOSTAR, OS PAIS DEVERÃO AUMENTAR A ALTURA DA CORDA DEPOIS DE CADA PULO;

· PASSAR POR BAIXO – AS CRIANÇAS DEVERÃO PASSAR POR BAIXO DA CORDA SEM ENCOSTAR, OS PAIS DEVERÃO ABAIXAR A CORDA APÓS CADA PASSAGEM DAS CRIANÇAS;

· RELOGINHO – DOIS ADULTOS DEVERÃO TRILHAR A CORDA COMO NA BRINCADEIRA DE PULAR CORDA NORMAL, AS CRIANÇAS DEVERÃO PASSAR PELA CORDA SEM QUE A CORDA ENCOSTE NELAS;

· PULAR CORDA – OS PAIS TRILHAM A CORDA ENQUANTO AS CRIANÇAS DEVEM PULAR.
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