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PROFESSORA: TEREZINHA APARECIDA KOSHINSKI
ALUNO:___________________________________
                                       MATERNAL II

PLANO DE AULA DE 15\06 A 19\06\2020.
ATIVIDADES SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL.
ASSISTA OS VIDEOS “A CESTA DE DONA MARICOTA” E “A IMPORTANCIA DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL”NO WHATSAPP DO GRUPO.
MAMÃE CONVERSE COM SEU FILHO SOBRE A IMPORTANCIA DA ALIMENTAÇÃO SAÚDAVEL.
MOSTRE VARIOS TIPO DE FRUTA, VERDURAS E LEGUMES QUE TENHA EM CASA ( PERGUNTE SOBRE A COR, TAMANHO, COMO É A CASCA ) DEPOIS DE PARA A CRIANÇA  PROVAR  ( QUAL O SABOR? GOSTOU?) 
COM A AJUDA DA MAMÃE FAÇA:
FAÇA UMA SALADA DE FRUTAS E PROVE.
TAMBÉM PODE FAZER UMA SOPA DE LEGUMES.
AGORA DESENHE EM UMA FOLHA A FRUTA QUE MAIS GOSTA E FAÇA UMA PINTURA A DEDO (MOLHA O DEDO NA TINTA E VAI FAZENDO PEQUENOS TOQUES COM A PONTA DO DEDO ATÉ COBRIR A FRUTA).
FILME OU TIREM FOTOS E POSTE NO GRUPO DO WHASTAPP.
ESTOU COM SAUDADES DE VOCÊS.
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