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ATIVIDADES EDUCAÇÃO FÍSICA – TURMAS: MATERNAIS II E PRÉS I E II

· ATIVIDADES COM CABO DE VASSOURA: REALIZAR CADA ATIVIDADE PELO MENOS 5 VEZES. ORGANIZAR OS CABOS DE VASSOURA CONFORME A FOTO ABAIXO.
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· PULAR PRA FRENTE;
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· PULO LATERAL;
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· PULO DE COSTAS;
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· PULAR COM UM PÉ SÓ;
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· NÃO DEIXE O CABO CAIR: PEDIR PARA A CRIANÇA FICAR A PELO MENOS 1 METRO DE DISTÂNCIA DO CABO DE VASSOURA, UM ADULTO DEVERÁ SEGURAR O CABO DE VASSOURA DE PÉ, INFORMAR A CRIANÇA QUE ELA NÃO DEVERÁ DEIXAR O CABO DE VASSOURA CAIR NO CHÃO QUANDO O ADULTO SOLTAR.
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