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ATIVIDADES PARA A SEMANA DE 29/06 A 03/07 DE 2020

BOM DIA,
ESPERO ENCONTRAR TODOS BEM NESSA SEMANA QUE SE INICIA.

ONDE VAMOS TRABALHAR COM COORDENACAO MOTORA, ATRAVES DO
ABRIR FECHAR, ROSQUEAR/DESROSQUEAR, GRUDAR E DESGRUDAR,
APRIMORANDO OS MOVIMENTOS DAS MAOS E A CONCENTRACAO.

VAMOS COMECAR:

1) ROSQUEAR: REUNA FRASCOS PLASTICOS VAZIOS DE DIFERENTES
TAMANHOS E FORMATOS (GARRAFAS PET, RECIPIENTES DE PRODUTOS DE
LIMPEZA DEVIDAMENTE HIGIENIZADOS, FRASCOS DE REMEDIO) COM
TAMPAS DE ROSQUEAR. PECA PARA SEU FILHO ROSQUEAR E
DESROSQUEAR CADA UMA DAS TAMPAS, TRABALHANDO FORCA E
COORDENACAO MOTORA FINA.

2) VELCRO: BRINCAR COM VELCRO E UMA EXCELENTE OPORTUNIDADE
PARA AS CRIANCAS EXERCITAREM OS MOVIMENTOS DOS PEQUENOS
MUSCULOS DAS MAOS E UM OTIMO PASSATEMPO TAMBEM. COLE
PEQUENOS PEDACOS DE VELCRO NAS EXTREMIDADES DE PALITOS DE
PICOLE PARA AS CRIANCAS MONTAREM FORMAS E FIGURAS. OU EM
PEDACOS DE PAPELAO OU TECIDO, E OS DEIXE BRINCAR AVONTADE.

3) ZIPER: ATIVIDADE COM ZIPER COLAR PEDACOS DE ZIPER EM UMA
PLACA DE PAPELAO.



A IDEIA E QUE ZIPERES DE DIFERENTES CORES E TAMANHOS FIQUEM
FIXOS EM UMA BASE (MADEIRA, PAPELAO OU ATE CORTICA) PARA QUE
POSSAM EXPLORAR O MATERIAL E TRABALHAR O MOVIMENTO DE PINCA
IDENTIFICACAO DE CORES E TAMANHO.

4) ALINHAVAR: VOCE PODE TRABALHAR A CONCENTRACAO E
COORDENACAO DO SEU FILHO PEGANDO UM PEDACO DE PAPELAO E
FURANDO-O PARA QUE ELE PASSE UM CORDAO OU BARBANTE NOS
BURACOS, UNINDO UNS AOS OUTROS. OS FORMATOS DO PAPELAO PODEM
SER DOS MAIS VARIADOS, ATE IMITANDO O TENIS PARA PASSAR O
CADARCO.

5) ABOTOAR E DESABOTOAR: SOLICITAE QUE SEU FILHO FACA O
EXERCICIO DE ABRIR E/OU FECHAR UMA CAMISA COM 0OS BOTOES, POR
EXEMPLO. EXPLORE TAMANHO E CORES DOS BOTOES. VALE A PENA
INICIAR COM BOTOES GRANDES!

5) ELASTICO: PODE-SE TRABALHAR DE DIVERSAS MANEIRAS COM
ELASTICOS. UMA SUGESTAO E PREGAR ALGUNS PREGOS ENFILEIRADOS,
NA HORIZONTAL E NA VERTICAL, A UMA MESMA DISTANCIA, EM UM
PEDACO DE MADEIRA. FACA OS PEQUENOS EXERCITAREM OS DEDINHOS
ESTICANDO OS ELASTICOS ENTRE OS PREGOS, CRIANDO DIVERTIDAS
FORMAS.

6) ASSISTIR E CANTAR: https://br.pinterest.com/pin/537406168029684800/

OBSERVACAO: SEGUE ABAIXO FOTOS COMO SUGESTAO DE COMO
REALIZAR AS ATIVIDADES, MAS VOCES PODEM USAR A CRIATIVIDADE E
CRIAR DA SUA FORMA USANDO MATERIAIS DISPONIVEIS EM CASA.
LEMBRE QUE O IMPORTANTE E QUE A CRIANCA TENHA O CONTATO COM
0S MATERIAIS DE FORMA SEGURA ONDE ELE POSSA DESENVOLVER
TODOS 0S MOVIMENTOS DE ABRIR/FECHAR, ROSQUEAR/DESROSQUEAR,
ABOTOAR/DESABOTOAR, GRUDAR/DESGRUDAR, ETC...

ASSIM VOCES TAMBEM PODEM USAR, ROUPA E CALCADO COM BOTAO,
ELASTICO, ZIPER E VELCRO. BEM COMO BACIA E POTES COM TAMPA.


https://br.pinterest.com/pin/537406168029684800/

- BOM TRABALHO, E TENHAM TODOS UMA OTIMA E ABENCOADA
SEMANA!



