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ATIVIDADES EDUCAÇÃO FÍSICA – TURMAS: MII, PRÉ I E PRÉ II


· PEGUE A MEIA: 
MATERIAL UTILIZADO: BOLAS DE MEIA E UM BALDE
DESENVOLVIMENTO: PEDIR PARA A CRIANÇA SEGURAR O BALDE E DIZER A ELA QUE VOCÊ IRÁ JOGAR AS MEIAS EM DIREÇÃO A ELA. A CRIANÇA DEVERÁ TENTAR PEGAR AS MEIAS COM O BALDE, QUANDO ELA CONSEGUIR PEGAR TODAS AS MEIAS, A CRIANÇA DEVERÁ TROCAR DE LUGAR COM QUEM ESTIVER ARREMESSANDO AS MEIAS. 
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