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Atividade desenvolvida: COMO, COMO, COMO!

Objetivo das Atividades:  
- EI01EO05: RECONHECER AS SENSAÇÕES DE SEU CORPO EM MOMENTOS DE ALIMENTAÇÃO, HIGIÊNE, BRINCADEIRA E DESCANSO. 
RECURSOS: PRATO DE COMIDA, COLHER.
DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE: SENTE A CRIANÇA NO SEU CADEIRÃO (OU CADEIRA) E MOTIVE-A A COMER SOZINHA COM UMA COLHER.COM CERTEZA ELA SE SUJARÁ, DERRAMARÁ PARTE DOS ALIMENTOS E DEMORARÁ À REFEIÇÃO, PORÉM ESSE INVESTIMENTO DE TEMPO E PACIÊNCIA TRARÁ FRUTOS AO DESENVOLVIMENTO INTERGRAL DA CRIANÇA.
-PONHA NO SEU PRATO DIFERENTES ALIMENTOS QUE ELA POSSA COMER SOZINHA COM AS MÃOS: ARROZ,FEIJÃO,CEREAIS,PALITOS DE CENOURA......PARA QUE A CRIANÇA HABITUE-SE COMER ALIMENTOS SAUDÁVEIS.
-INCENTIVAR A CRIANÇA A COMER, COMENDO JUNTO COM ELA NOS HORÁRIOS DE REFEIÇÃO.

OBSERVAÇÃO DOS PAIS: OBSERVAR SE CRIANÇA TEVE PREFERÊNCIA POR UM ALIMENTO OU, COMEU UM POUCO DE TODOS OS ALIMENTOS OFERECIDOS.
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