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ATIVIDADES PARA SEREM DESENVOLVIDAS DO DIA 16/08 À 20/08

1. MELECA NA MÃO É PURA DIVERSÃO;

· PARA EVITAR ALERGIAS E INTOXICAÇÕES, O IDEAL É A TINTA/MELECA CASEIRA, NATURAL, EXTRAÍDA DE CASCAS DE FRUTAS E RAÍZES. UMA BOA OPÇÃO É FAZER UMA RECEITA A BASE DE FARINHA DE TRIGO E COLORI-LA COM CORANTES NATURAIS.

RECEITA DE CORANTE NATURAL COR-DE-ROSA:

1 BETERRABA MÉDIA;
1 COPO PEQUENO DE ÁGUA
BATA NO LÍQUIDIFICADOR E CÕE.
PARA FICAR UMA TINTA MELECA COM TEXTURA VOCÊ PODE ACRESCENTAR O BAGAÇO DA BETERRABA À RECEITA-BASE DE AMIDO DE MILHO OU Á DE TRIGO.

RECEITA DA TINTA MELECA:
USE O CORANTE NATURAL (RECEITA À CIMA);
250 GRAMAS DE FARINHA DE TRIGO;
1 COLHER DE ÓLEO; 
1 COLHER (SOPA) DE ÁGUA;

MODO DE FAZER:
ACRESCENTE O ÓLEO À FARINHA DE TRIGO. EM SEGUIDA, MISTURE O CORANTE À ÀGUA ( SE USAR MAIS ÁGUA, TERÁ UMA CONSISTÊNCIA MAIS LÍQUIDA, PARECIDA COM A DE TINTA; AO CONTRÁRIO, SE USAR MENOS ÁGUA, OBTERÁ UMA CONSISTÊNCIA MAIS PEGAJOSA, COMO A DE UMA “MELECA” ). MISTURE AOS POUCOS A ÁGUA COM O CORANTE À FARINHA DE TRIGO ATÉ OBTER A CONSISTÊNCIA DESEJADA.


· PERMITA AOS BEBÊS QUE SE APROXIMEM, EM SEUS PRÓPRIOS RITMOS, DA TINTA/MELECA E SINTAM A SUA TEXTURA E TEMPERATURA, EXPLORANDO ESSA MISTURA COM O CORPO TODO. PARA TANTO, O INDICADO É QUE OS BEBÊS ESTEJAM SÓ DE FRALDINHAS OU USANDO ROUPAS QUE POSSAM FICAR SUJAS. RESPEITE A VONTADE DELES, SE ACASO ELES NÃO QUISEREM SE “MELECAR”.

· MUITA BRINCADEIRA E DIVERSÃO;


OBS: VOU MANDAR NO WHATSAPP UM VÍDEO EXPLICATIVO DA RECEITA.

UM GRANDE ABRAÇO!
 ESPERO FOTOS E VÍDEOS.
image1.jpeg




image10.jpeg




