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                        VARGEM BONITA – SC- Fone: (49) 35480382 

Professor: Leonardo Dal Moro
 Contato: 998183386


ATIVIDADES EDUCAÇÃO FÍSICA – TURMAS: M II, PRÉS I E II



· ATIVIDADES COM BOLA:
· QUICAR A BOLA PARADOS NO LUGAR E DEPOIS DESLOCANDO-SE;
· JOGAR A BOLA PARA CIMA E TENTAR PEGA-LÁ ANTES QUE ELA CAIA NO CHÃO;
· ARREMESSAR A BOLA CONTRA UMA PAREDE E TENTAR PEGAR SEM DEIXA-LÁ CAIR NO CHÃO;
· EM DUPLA, A UMA DISTÂNCIA DE PELO MENOS 2 METROS:
· ROLAR A BOLA UM PARA O OUTRO;
· JOGAR A BOLA UM PARA O OUTRO SEM DEIXA-LÁ CAIR;
· JOGAR A BOLA UM PARA O OUTRO FAZENDO COM QUE ELA DE PELO MENOS UM QUIQUE NO CHÃO.


ESTAREI POSTANDO NO WATTSAPP UM VÍDEO COM O EXEMPLO DAS ATIVIDADES NA SEGUNDA-FEIRA.
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