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ATIVIDADES EDUCAÇÃO FÍSICA – TURMAS: BI E BII


· CIRCUITO DE ATIVIDADES - ESTIMULAR A CRIANÇA À:
· CHUTAR A BOLA;
· CAMINHAR SOBRE UM BANCO;
· PASSAR POR BAIXO DE MESAS E CADEIRAS;
· PASSAR POR DENTRO DE CAIXAS DE PAPELÃO;
· CAMINHAR SOBRE UMA CORDA;
· JOGAR UMA BOLA DENTRO DE UM BALDE;
· ESPALHAR BRINQUEDOS E PEDIR PARA A CRIANÇA GUARDÁ-LOS.

OBS.: ESCOLHER AS ATIVIDADES DE ACORDO COM O QUE A CRIANÇA JÁ CONSEGUE FAZER, NÃO É NECESSÁRIO FAZER TODAS AS ATIVIDADES.
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