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ATIVIDADES EDUCAÇÃO FÍSICA – TURMAS: MATERNAIS I E BERÇÁRIOS I E II


· BOLHA DE SABÃO: BRINCAR COM ELES FAZENDO BOLHA DE SABÃO, ESTIMULAR A CRIANÇA ESTOURAR AS BOLHAS, INCENTIVAR OS MAIORES PARA QUE ELES TENTEM FAZER AS BOLHAS TAMBÉM.
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· BRINCADEIRA COM BALÃO
· ESTIMULAR A CRIANÇA A BATER COM AS MÃOS NO BALÃO;
· ESTIMULAR A CRIANÇA A CHUTAR O BALÃO;
· JOGAR O BALÃO PRA CIMA;
· AMARRAR VARIOS BALÕES COM ELÁSTICO EM UMA CORDINHA PARA ELES BATEREM E TENTAREM PEGAR.
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