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ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA A SEMANA DE 23 A 27 DE NOVEMBRO 
 

 

Bom dia pais e alunos, tudo bem? Nesta semana, o professor Junior retorna as 

atividades de Educação Física. 

Estava com muitas saudades de todos! Tenho certeza que o professor João realizou um 

bom trabalho com vocês. 

Para a atividade de Educação Física dessa semana, vamos criar um brinquedo para usar 

sozinho. Bom divertimento a todos! 

 

PESCARIA NO LITRO DESCARTÁVEL 

Materiais necessários: 

1) Um cabo de vassoura 

2) Um metro de barbante (linha) 

3) Uma caneta (lápis) 

4) Litro descartável  

 

Primeiro o aluno deve amarrar a caneta em umas das pontas do barbante.  A outra 

ponta deve ser amarrada em uma das extremidades do cabo de vassoura. Depois de feito 

esse trabalho, o objeto criado irá parecer uma vara de pescar. 

No segundo momento, o litro descartável deve ficar a uma pequena distância do 

aluno.  

A criança deve então segurar o cabo de vassoura e tentar encaixar a caneta dentro do 

litro descartável, como em uma brincadeira de pescar. 

 

Bom Divertimento!  
 

“Nossos filhos nos dão a oportunidade de sermos os 
pais  que sempre desejamos ter tido.”  

(Nancy Samalin) 

 
Professor Junior Panizzi 
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