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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA A SEMANA DE 30 DE NOVEMBRO A 04 DE DEZEMBRO 
 

 

Bom dia pais e alunos, tudo bem? 

 

Para a atividade de Educação Física dessa semana, será necessária a participação 

de mais um amigo ou familiar para realizá-la. 

 

TORRE EQUILIBRISTA 

Primeiro o aluno deve escolher doze objetos dos mais diversos tamanhos para 

montar a torre. De preferência que sejam objetos diferentes, como por exemplo, caixa 

de fósforos, tampa de garrafa, apontador, borracha entre outros. 

 Após isso, será feita a divisão dos objetos para cada jogador. Cada pessoa 

escolhe um objeto por vez, até todos serem escolhidos. 

A brincadeira iniciará com um dos jogadores escolhendo um objeto para 

começar a formar uma torre de equilíbrio. Cada jogador deve colocar uma das suas 

peças por vez. 

Quando algum jogador colocar um objeto e a torre cair, esse será o perdedor da 

brincadeira. Caso todos os objetos sejam colocados e a torre permaneça em pé, 

devem-se dividir os objetos e iniciar novamente. 

 

 

Bom divertimento! 

 
 

“Nossos filhos nos dão a oportunidade de sermos os pais  
que sempre desejamos ter tido.” (Nancy Samalin) 

 

Professor Junior Panizzi 
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