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Atividade desenvolvida: MAÇÃ OU BANANA?

Objetivo das Atividades: EI01ET03: EXPLORAR O AMBIENTE PELA AÇÃO E OBSERVÇÃO,MANIPULANDO,EXPERIMENTANDO E FAZENDO DESCOBERTAS.

RECURSOS: MAÇÃS, BANANAS, CEREAL, BISCOITOS, SUCO DE LARANJA, SUCO DE ABACAXI, COPOS, PRATOS E GUARDANAPOS.

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE: ESTÁ ATIVIDADE PODE SER REALIZADA NA HORA DO LANCHE. PREPARE UMA VARIEDADE DE ALIMENTOS PARA QUE AS CIANÇAS ESCOLHAM ENTRE ELES. POR EXEMPO: MAÇAS E BANANAS, CEREAIS E BISCOITOS, SUCO DE LARANJA E ABACAXI.
-PERGUNTE PARA A CRIANÇA. QUAL FRUTA VOCÊ QUER? SUCO DE LARANJA OU SUCO DE ABACAXI?
-PEÇA PARA A CRIANÇA DIZER O QUE ELA QUER COMER OU BEBER. ASSIM APRENDERÁ FALAR O NOME DOS ALIMENTOS E DESPERTARÁ O GOSTO PELOS MESMOS.
-FAZER COM QUE A CRIANÇA EXPERIMENTE UM POUQUINHO DE CADA FRUTA, BISCOITO, CEREAL E SUCOS.


OBSERVAÇÃO DOS PAIS: OBSERVAR SE A CRIANÇA GOSTOU DO QUE ELA EXPERIMENTOU (FRUTAS, BISCOITOS, CEREAIS E SUCOS) OU SE ACRIANÇA TEVE PREFERÊNCIA SOMENTE POR UM TIPO DE ALIMENTO.
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