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CADERNO DE PROVAS 

 

PSICÓLOGO 
LEIA COM ATENÇÃO AS ORIENTAÇÕES GERAIS 

 

• Você recebeu do fiscal de sala os materiais: caderno de 
provas e cartão-resposta. 

• A prova terá duração de 03 (três) horas, incluindo o tempo 
de preenchimento do CARTÃO-RESPOSTA. 

• O prazo mínimo de permanência na sala é de 01 (uma) hora. 

• Autorizado o início da prova, verifique se este caderno 
contém questões objetivas de: Língua Portuguesa, 
Matemática, Legislação e Conhecimentos Específicos. 

• Verifique se o material está em ordem, e se o seu nome, 
CPF e número de inscrição conferem com os que aparecem 
no CARTÃO-RESPOSTA. Caso contrário, comunique 
imediatamente o fiscal. 

• Ao terminar a conferência do Caderno de Provas, caso esteja 
incompleto ou tenha defeito, solicite ao fiscal de sala que o 
substitua, não cabendo reclamações posteriores nesse 
sentido. O candidato deverá verificar, ainda, se o cargo em que 
se inscreveu se encontra devidamente identificado no Caderno 
de Prova. 

• Todas as questões da prova são de múltipla escolha. Para cada 
uma das questões objetivas, são apresentadas quatro 
alternativas (A, B, C, D) e somente uma delas corresponde à 
alternativa correta. Assinale UMA RESPOSTA; a marcação em 
mais de uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das 
respostas esteja correta. 

• No CARTÃO-RESPOSTA, a marcação das letras que 
correspondem às respostas corretas deve ser realizada com 
caneta esferográfica de tinta preta ou azul, de forma contínua 
e densa, cobrindo todo o espaço compreendido pelos 
círculos. A leitora óptica é sensível a marcas escuras, 
portanto, preencha os campos de marcação completamente. 

Exemplo:  

• O preenchimento do CARTÃO-RESPOSTA é de inteira 
responsabilidade do candidato. Em hipótese alguma haverá 
substituição dele por erro do candidato. 

• Não serão computadas questões não respondidas nem 
questões que contenham mais de uma resposta (mesmo 
que uma delas esteja correta), emenda ou rasura, ainda que 
legível. 

• CUIDADO COM O CARTÃO-RESPOSTA: não risque, não 
amasse, não dobre, não suje, pois ele éinsubstituível. 

• SERÁ ELIMINADO DO CONCURSO PÚBLICO o candidato 
que, durante a realização das provas: 

a) Retirar-se do recinto da prova, durante sua realização, sem 
a devida autorização; 

b) For surpreendido dando e/ou recebendo auxílio para a 
execução de quaisquer questões/itens das provas; 

c) Usar ou tentar usar meios fraudulentos e/ou ilegais para a 
sua realização; 

d) Utilizar-se de régua de cálculo, livros, calculadoras 
e/ou equipamento similar, dicionário, notas e/ou 
impressos que não forem expressamente 

permitidos, gravador, receptor e/ ou pagers, e/ou se 
comunicar com outro candidato; 

e) Faltar com respeito com qualquer membro da equipe de 
aplicação das provas, autoridades presentes e/ou outros 
candidatos; 

f) Fazer anotação de informações relativas às suas respostas 
em qualquer outro meio que não o permitido neste Edital; 

g) Descumprir as instruções contidas no CADERNO DE 
PROVAS e no CARTÃO-RESPOSTA; 

h) Recusar-se a entregar o CADERNO DE PROVAS e o 
CARTÃO-RESPOSTA ao término do tempo destinado à sua 
realização; 

i) Ausentar-se da sala, a qualquer tempo, portando o Cartão- 
Respostas; 

j) Não permitir a coleta de sua assinatura ou não atender ao 
procedimento de coletar sua impressão digital; 

k) Perturbar de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, 
incorrendo em comportamento indevido; 

l) For surpreendido portando ou fazendo uso de aparelho celular e/ 
ou quaisquer aparelhos eletrônicos durante a realização das 
provas, mesmo que o aparelho esteja desligado. 

• Não será permitida, também, a utilização de telefone celular 
ao final das provas, enquanto estiver dentro da unidade de 
aplicação destas. 

• Os fiscais não estão autorizados a emitir opinião e nem a prestar 
esclarecimentos sobre o conteúdo da prova. Cabe, 
exclusivamente, ao candidato interpretar o enunciado da questão 
e decidir a resposta. 

• O candidato somente poderá se retirar do local de prova a 
partir dos 60 (sessenta) minutos, ou seja 01(uma) hora após o 
seu início devendo obrigatoriamente entregar o CADERNO 
DE PROVAS e CARTÃO–RESPOSTA. Está permitido levar 
apenas o rascunho do gabarito que se encontra na última 
página do caderno de prova. Após decorridos 120 minutos de 
provas, ou seja, 02(duas) horas, o candidato poderá levar o 
CADERNO DE PROVA. 

• Após a realização da prova, o candidato deverá sair 
imediatamente das instalações físicas do local da prova, não 
sendo mais permitido a utilização dos sanitários. 

• Os três últimos candidatos permanecem em sala, pois 
deverão entregar as provas e sair da sala, simultaneamente. 

• Da análise de recursos resultar anulação de item integrante de 
prova, a pontuação correspondente a esse item será atribuída 
a todos os candidatos, independentemente de teremrecorrido. 

O gabarito preliminar da prova estará disponível em  
12/02/2023, a partir das 17h, na página da Unoesc e da 
Prefeitura Municipal de Vargem Bonita.
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 

QUESTÃO 01 

Quanto ao emprego da crase, assinale a 

alternativa incorreta. 

A) Às 22 horas, faremos uma confraternização de 

fim de ano. 

B) Diariamente, ela se debruçava na janela a 

espera do seu príncipe encantado. 

C) Mariana fez seu pedido e saiu à francesa. 

D) João e Maria se referiam à tela do quadro, e não 

à moldura. 

 

 

QUESTÃO 02 

Assinale a alternativa que contém os termos 

corretos para preencher as lacunas da seguinte 

frase: 

 “__________ você estava tão __________ para 

a ____________ com os __________ do Tribunal 

de Contas da União?” 

 

A) Por que, ansiosa, audiência, juízes. 

B) Porque, ansiosa, audiência, juízes. 

C) Por quê, anciosa, audiência, juizes.  

D) Por que, anciosa, audiênsia, juízes. 

 

 

QUESTÃO 03 

Considerando o último acordo ortográfico, 

assinale a alternativa que contém apenas 

palavras escritas corretamente quanto ao uso 

do hífen. 

A) Micro-ondas, anti-inflamatório, além-mar, ex-

mulher. 

B) Micro-ônibus, pára-quedas, compreende-se, 

pré-encher. 

C) Espera-se, pré-determinado, recém-casado, 

pré-história. 

D) Pediu-lhe, pré-escola, guarda-chuva, dia-a-dia. 

 

 

Leita atentamente o texto a seguir e responda às 

questões 04 e 05.

 

Uma breve lição de neuroplasticidade 

 

“Meu destino é ser infeliz.” “Você não pode ensinar 

novos truques a um cachorro velho.” “Algumas 

pessoas já nascem pessimistas e nunca mudarão.” 

“As mulheres não são boas em matemática.” “Eu 

simplesmente não sou divertido.” “Ela já nasceu 

atleta.” É assim que pensamos na nossa cultura. 

Nosso potencial é biologicamente determinado. A  

 

partir do momento que o cérebro atinge a 

maturidade, é inútil tentar mudá-lo. 

Se não tivéssemos a capacidade de promover uma 

mudança positiva duradoura, um livro como este não 

passaria de uma piada cruel – um reconfortante 

tapinha nas costas para aqueles dentre nós que já 

são felizes e bem-sucedidos, mas inútil para os 

demais. Qual é a vantagem de saber que a felicidade 

pode levar ao sucesso se não sabemos como ser 

felizes? [...] 

(Fragmento retirado de ACHOR, Shawn. O jeito Harvard 

de ser feliz. p. 38-39). 

QUESTÃO 04 

De acordo com o texto: 

A) A felicidade pode ser encontrada em qualquer 

lugar. 

B) A felicidade é algo a ser conquistado a duras 

penas. 

C) A felicidade não é determinada biologicamente. 

D) A felicidade pode levar ao fracasso. 

 

 

QUESTÃO 05 

Conforme o texto: 

A) Mudanças no cérebro humano podem ocorrer 

durante a infância e a adolescência. 

B) Mudanças no cérebro podem ocorrer durante 

toda a vida do ser humano. 

C) Com a maturidade, não é mais possível mudar o 

cérebro humano. 

D) O cérebro humano não muda mais após 25 anos 

de idade.
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MATEMÁTICA 

 

QUESTÃO 06 

Matriz é uma estrutura matemática disposta em 

tabela, sendo comumente utilizada para a 

organização de dados tabulares a fim de 

facilitar a resolução de problemas. 

Com relação às matrizes 

𝑨 = [
𝟐 −𝟐
𝟏 𝟏
𝟏 𝟐

], 𝑩 = [
𝟐 𝟎 𝟐
𝟐 𝟎 𝟖
𝟏 𝟓 𝟏

] e 𝑪 = [
𝟎 𝟏
𝟔 𝟏

], 

pode-se afirmar que: 

A) A multiplicação da matriz B pela matriz A é 

𝐵 × 𝐴 = [
6 12 8
0 12 15

]. 

B) A matriz inversa da matriz C é 𝐶−1 = [
0 1
1 6⁄ 1

]. 

C) A matriz transposta da matriz A é 𝐴𝑇 = [
−2 2
1 1
2 1

]. 

D) O determinante da matriz B é |B| = -60. 

 

 

QUESTÃO 07 

Uma pedra é atirada do alto de um desfiladeiro. 

No ar, a pedra caiu com uma velocidade média 

de 16 m/s. Na água, ela caiu com uma 

velocidade média de 3 m/s, até chegar ao fundo 

de um lago. A distância total do topo do 

desfiladeiro até o fundo do lago é de 108 metros 

e o tempo total de queda da pedra foi de 10 

segundos. 

Quanto tempo a pedra ficou em movimento no 

ar? 

A) 4 segundos. 

B) 5 segundos. 

C) 6 segundos. 

D) 7 segundos. 

 

 

QUESTÃO 08 

A equação da reta pode ser determinada 

representando-a no plano cartesiano (x, y). 

Conhecendo as coordenadas de dois pontos 

distintos pertencentes à reta é possível determinar 

sua equação. Também é possível definir uma 

equação da reta a partir de sua inclinação e das 

coordenadas de um ponto que lhe pertença.  

Com relação às retas e equações lineares, analise 

as afirmações: 

 

I. Uma equação que representa a reta da figura I 

é 𝒚 − 𝟏 =
𝟓

𝟔
(𝒙 + 𝟐). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura I 

II. O coeficiente angular da reta que passa pelos 

pontos (-10, 1) e (0, -4) é -0,5. 

III. A equação reduzida da reta que passa pelos 

pontos (4, -8) e (8, 5) é 𝒚 = 𝟏𝟑𝒙 − 𝟐𝟏. 

 

É correto o que se afirma em: 

A) I, apenas. 

B) I e II, apenas. 

C) II e III, apenas. 

D) I, II e III. 

 

 

QUESTÃO 09 

Uma das aplicações mais importantes das 

funções trigonométricas é a descrição do 

movimento harmônico, definido como o 

movimento periódico simétrico de um objeto ou 

grandeza em torno de uma posição ou valor 

central. A oscilação de um pêndulo e o 

movimento de um balanço, como mostrado na 

figura, são formas de movimento harmônico. 

 
Young, Cynthia Y. Álgebra e Trigonometria - Vol. 1, 3ª edição. 

Grupo GEN, 2017 (adaptado). 
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Considere que a altura do assento de um balanço 

é igual a zero quando ele está em repouso. 

Suponha que uma criança comece a se balançar 

até alcançar a maior altura que ela conseguir e que 

ela mantenha o seu esforço constante. A altura h(t) 

do assento é dada pelo modelo matemático 𝒉(𝒕) =

𝟑𝒔𝒆𝒏(
𝝅

𝟐
𝒕), em que t é o tempo em segundos e h é 

a altura em metros. 

De acordo com o modelo matemático, a altura 

máxima acima do nível de repouso alcançada pelo 

assento do balanço e o período de oscilação da 

criança se balançando são, respectivamente 

A) 1,5 metros e 2 segundos. 

B) 1,5 metros e 4 segundos. 

C) 3 metros e 2 segundos. 

D) 3 metros e 4 segundos. 

 

 

QUESTÃO 10 

Químicos usam uma escala logarítmica chamada 

pH para medir a acidez de substâncias. Os valores 

de pH são definidos pela função logarítmica 

𝒑𝑯 = −𝐥𝐨𝐠[𝑯+] 

em que [H+] representa a concentração de íons 

hidrogênio (em mols/litro). 

Tipicamente, os valores de pH se situam entre 0 e 

14, indicando o nível de acidez. A tabela a seguir 

mostra valores aproximados de pH para algumas 

substâncias comuns. 

 

 

 

Com base nas informações apresentadas, pode-se 

afirmar que a concentração de íons de hidrogênio 

na Coca-Cola é:  

A) 10 vezes maior que no café. 

B) 10 vezes menor que no café. 

C) 100 vezes maior que no café. 

D) 100 vezes menor que no café. 

 

LEGISLAÇÃO 

 

QUESTÃO 11 

Conforme a Constituição Federal, é 

competência comum da União, dos Estados, do 

Distrito Federal e dos Municípios: 

A) Proteger o meio ambiente e combater a poluição 

em qualquer de suas formas. 

B) Legislar sobre desapropriação. 

C) Legislar sobre o serviço postal. 

D) Manter o sistema judiciário. 

 

 

QUESTÃO 12 

Conforme a Constituição Federal, assinale a 

opção correta quanto à Administração Pública: 

A) A aposentadoria concedida com a utilização de 

tempo de contribuição decorrente de cargo, 

emprego ou função pública, inclusive do Regime 

Geral de Previdência Social, acarretará o 

rompimento do vínculo que gerou o referido 

tempo de contribuição. 

B) As pessoas jurídicas de direito público e as de 

direito privado prestadoras de serviços públicos, 

não responderão pelos danos que seus agentes, 

nessa qualidade, causarem a terceiros, devendo 

ser ingressado diretamente contra o responsável 

nos casos de dolo ou culpa. 

C) Os atos de improbidade administrativa importarão 

a suspensão dos direitos políticos, a perda da 

função pública, a indisponibilidade dos bens e o 

ressarcimento ao erário, na forma e gradação 

previstas em lei, com prejuízo da ação penal 

cabível. 

D) A publicidade dos atos, programas, obras, 

serviços e campanhas dos órgãos públicos 

deverá ter caráter educativo, informativo ou de 

orientação social, dela devendo constar nomes, 

símbolos ou imagens que caracterizem quem 

foram as autoridades ou servidores públicos 

responsáveis. 
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QUESTÃO 13 

Segundo o Estatuto dos Servidores Públicos do 

Município de Vargem Bonita, a exoneração de 

cargo efetivo dar-se-á quando 

A) O concursado, não comparecer para entrar no 

exercício, dentro de um prazo de 60 (sessenta) 

dias, contados da data de nomeação, salvo 

motivos justificado. 

B) O concursado, não comparecer para entrar no 

exercício, dentro de um prazo de 10 (dez) dias, 

contados da data de nomeação, salvo motivos 

justificado. 

C) O concursado, não comparecer para entrar no 

exercício, dentro de um prazo de 30 (trinta) dias, 

contados da data de nomeação, salvo motivos 

justificado. 

D) O concursado, não comparecer para entrar no 

exercício, dentro de um prazo de 90 (noventa) dias, 

contados da data de nomeação, salvo motivos 

justificado. 

 

 

QUESTÃO 14 

Segundo a Lei Orgânica do Município de Vargem 

Bonita, para a aprovação das leis complementares 

e ordinárias, é preciso: 

A) O voto favorável da maioria absoluta dos Membros 

da Câmara para as leis ordinárias e o voto 

favorável da maioria simples para as leis 

complementares. 

B) O voto favorável da maioria absoluta dos Membros 

da Câmara para as leis complementares e o voto 

favorável da maioria simples para as leis 

ordinárias. 

C) O voto favorável da maioria absoluta dos Membros 

da Câmara tanto para as leis complementares 

como para as leis ordinárias. 

D) O voto favorável de dois quintos dos Membros da 

Câmara para as leis complementares e o voto 

favorável da maioria simples para as leis 

ordinárias. 

 

QUESTÃO 15 

Conforme o Plano de Cargos, Carreiras e 

Vencimentos para os Servidores da Prefeitura 

Municipal de Vargem Bonita, o conjunto de 

funções e responsabilidades, criado por lei, com 

denominação e vencimentos pagos pelos cofres 

públicos e acessível a todo brasileiro é: 

A) Cargo em comissão 

B) Função comissionada. 

C) Cargo de provimento temporário. 

D) Cargo de provimento efetivo 

 

 

CONHECIMENTO ESPECÍFICO 

 

QUESTÃO 16 

A consciência pode se alterar tanto por 

processos fisiológicos, normais, como por 

processos patológicos. Em diversos quadros 

neurológicos e psicopatológicos, o nível de 

consciência diminui de forma progressiva, desde 

o estado normal, vigil, desperto, até o estado de 

coma profundo, no qual não há qualquer 

resquício de atividade consciente.  

 

Dentre os graus de rebaixamento da consciência, 

pode-se destacar 

 
I. Obnubilação: turvação da consciência ou 

sonolência patológica leve. Trata-se do 
rebaixamento da consciência em grau leve a 
moderado.  

II. Sopor: grau mais acentuado de rebaixamento 
da consciência. O paciente está 
evidentemente sonolento, responde ao ser 
chamado apenas de forma enérgica e, depois, 
volta ao estado de sonolência evidente.  

III. Torpor: estado de marcante e profunda 
turvação da consciência, de sonolência 
intensa, da qual o indivíduo pode ser 
despertado apenas por um tempo muito curto, 
por estímulos muito enérgicos, do nível de 
uma dor intensa.  

IV. Coma: perda completa da consciência, o grau 
mais profundo de rebaixamento de seu nível. 

  
É correto apenas o que se afirma em 

A) I. 

B) II. 

C) II e III. 

D) I e IV. 
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QUESTÃO 17 

A proposta da Clínica Ampliada engloba alguns 

eixos fundamentais.  

Assinale a alternativa que aponta corretamente 

esses eixos.  

A) Compreensão ampliada do conceito social de 

doença, Construção compartilhada dos 

prognósticos sociais, Ampliação do “objeto de 

trabalho” e Suporte para os profissionais da 

saúde.  

B) Compreensão ampliada do conceito social de 

saúde, Construção compartilhada dos estigmas 

sociais, Ampliação do “objeto de estudo” e Suporte 

para os usuários de saúde.  

C) Compreensão ampliada do processo de saúde-

doença, Construção compartilhada do paradigma 

de integração social e Suporte aos beneficiários.  

D) Compreensão ampliada do processo saúde-

doença, Construção compartilhada dos 

diagnósticos e terapêuticas, Ampliação do “objeto 

de trabalho” e Suporte para os profissionais de 

saúde. 

 

QUESTÃO 18 

O Projeto Terapêutico Singular é um conjunto de 

propostas de condutas terapêuticas articuladas, 

para um sujeito individual ou coletivo, resultado 

da discussão coletiva de uma equipe 

interdisciplinar, com Apoio Matricial, se 

necessário. Geralmente é dedicado a situações 

mais complexas. No fundo, é uma variação da 

discussão de “caso clínico”.  

Foi bastante desenvolvido em espaços de atenção 

à saúde mental como forma de propiciar uma 

atuação integrada da equipe, valorizando outros 

aspectos além do diagnóstico psiquiátrico e da 

medicação no tratamento dos usuários. 

Portanto, é uma reunião de toda a equipe, em que 

todas as opiniões são importantes, para ajudar a 

entender o sujeito com alguma demanda de 

cuidado em saúde e, consequentemente, para 

definição de propostas de ações. 

Sobre o Projeto Terapêutico Singular, pode-se 

afirmar que   

A) resulta da discussão coletiva de uma equipe 

interdisciplinar. 

B) pode ser definido como Projeto Terapêutico 

Individual, pois são conceitos iguais.  

C) deve ser realizado para os indivíduos e não para 

grupos, pois frisa a singularidade.  

D) destaca o quanto os diagnósticos aumentam as 

diferenças de cada indivíduo. 

 

QUESTÃO 19 

O documento psicológico constitui instrumento 

de comunicação escrita, resultante da prestação 

de serviço psicológico à pessoa, grupo ou 

instituição (RESOLUÇÃO CFP 06/2019). 

Os documentos emitidos no exercício 

da Psicologia impactam o cotidiano das relações 

sociais, e devem, assim, revelar compromisso 

com a promoção dos direitos humanos, a 

sustentação teórica e técnica, a autonomia 

intelectual, a visão interdisciplinar e a atitude 

profissional avaliativa, compreensiva e 

integradora. Desta forma, se ressalta a 

importância e a necessidade de orientação da 

categoria sobre a construção de documentos 

decorrentes do exercício profissional, baseando-

se para tal, em subsídios éticos e técnicos.  

Com base no disposto nas modalidades de 

documentos psicológicos, assinale a alternativa 

correta. 

A) É uma modalidade de documento psicológico, o 

teste psicológico. 

B) É uma modalidade de documento psicológico, o 

processo ético. 

C) É uma modalidade de documento psicológico, o 

relatório multiprofissional. 

D) É uma modalidade de documento psicológico, o 

cartão de identidade profissional. 

 

 

QUESTÃO 20 

De acordo com o Código de Ética Profissional do 

Psicólogo (Resolução CFP nº 010/2005), assinale 

a alternativa correta quanto aos deveres 

fundamentais dos psicólogos.  

A) Acumpliciar-se com pessoas ou organizações 

que exerçam ou favoreçam o exercício ilegal da 

profissão de psicólogo ou de qualquer outra 

atividade profissional. 

B) Estabelecer com a pessoa atendida, familiar ou 

terceiro, que tenha vínculo com o atendido, 

relação que possa interferir negativamente nos 

objetivos do serviço prestado. 

C) Receber ou pagar remuneração, ou porcentagem, 

por encaminhamento de serviços.  

D) Prestar serviços psicológicos de qualidade, em 

condições de trabalho dignas e apropriadas à 

natureza desses serviços, utilizando princípios, 

conhecimentos e técnicas reconhecidamente 

fundamentados na ciência psicológica, na ética e 

na legislação profissional. 
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QUESTÃO 21 

Tanto a psicoterapia individual quanto a terapia 

familiar oferecem uma abordagem de tratamento e 

uma maneira de compreender o comportamento 

humano.  

Sobre a psicoterapia de abordagem familiar, 

analise as afirmativas indicadas a seguir e 

assinale a alternativa correta. 

 
I. A terapia familiar busca apenas mudar o 

paciente no contexto individual. Ela não 
provoca mudanças em toda a família; portanto, 
a melhora pode não ser duradoura, porque cada 
membro da família é modificado e continua 
provocando mudanças sincrônicas nos outros.  

II. Quase todas as dificuldades humanas podem 
ser tratadas com terapia individual ou com 
terapia familiar, mas certos problemas são 
especialmente suscetíveis a uma abordagem 
familiar: problemas com os filhos (que 
precisam, independentemente do que acontece 
na terapia, voltar para a casa dos pais), queixas 
a respeito do casamento ou de outros 
relacionamentos íntimos, hostilidades 
familiares e sintomas que se desenvolvem no 
indivíduo no momento de uma importante 
transição familiar.  

III. Se os problemas que surgem em função de 
transições familiares fazem o terapeuta pensar 
primeiro sobre o papel da família, a terapia 
individual pode ser especialmente útil quando 
as pessoas identificam algo em si mesmas que 
estão tentando em vão mudar, enquanto seu 
ambiente social parece estável.  

IV. Os terapeutas familiares nos dizem que a 
família é só uma coleção de indivíduos 
separados.  

V. Mesmo como membros de sistemas familiares, 
não deixamos de ser indivíduos, com corações, 
mentes e desejos próprios. Embora seja 
possível compreender uma pessoa sem levar 
em conta seu contexto social, especialmente a 
família, é enganador limitar o foco à superfície 
das interações – ao comportamento social 
separado da experiência interna.  

 
É correto apenas o que se afirma em 

A) III, IV e V. 

B) I, II e V. 

C) II, III e IV. 

D) II, III e V. 

 

 

QUESTÃO 22 

Sobre as diversas abordagens psicológicas, 

registre V para verdadeiro e F para falso. 

(__) Para a Terapia de Família, a família pode ser 

considerada um sistema vivo, semiaberto, que se 

desenvolve e se transforma com o tempo, não 

nasce e não morre, surge de famílias às quais dá 

continuidade e se transforma em novas famílias. 

Para entendê-lo, é necessário levar em conta pelo 

menos três gerações. 

(__) A Terapia Cognitiva (TC) é um método 

psicoterapêutico fundamentado no modelo 

cognitivo, segundo o qual a emoção e o 

comportamento são influenciados pela forma 

como o indivíduo interpreta os acontecimentos. 

(__) Para a Terapia Cognitivo Comportamental 

(TCC), os "pensamentos automáticos" são 

pensamentos constantes, breves ou duradouros, 

e involuntários, que surgem de modo inesperado. 

São mensagens específicas, discretas, que 

parecem taquigrafadas, compostas por palavras 

curtas e essenciais. Muitas vezes a pessoa não 

consegue perceber esses pensamentos, tendo 

apenas conhecimento da emoção que se segue. 

(__) Em geral, na Terapia Familiar, durante a 

primeira entrevista, já é possível conhecer o 

paciente e sua família o suficiente para 

poder estabelecer uma hipótese diagnóstica. O 

diagnóstico é um processo dinâmico que precisa 

ser refeito ao longo do tratamento à medida que 

a família e os indivíduos vão mudando. 

(__) A eficácia da terapia cognitiva depende do 

estabelecimento de um plano claro de 

tratamento, que deve incluir conceitualização do 

problema, educação do paciente sobre o modelo 

cognitivo, desenvolvimento de uma relação 

colaboradora, fortalecimento da motivação para 

o tratamento e o estabelecimento de metas, 

realização de várias intervenções cognitivas e 

comportamentais e esforços para prevenção de 

recaídas. 

 

Após análise, assinale a alternativa que 

apresenta a sequência correta dos itens, de cima 

para baixo. 

A) V, F, V, F, F. 

B) F, V, V, F, V. 

C) V, V, V, F, V. 

D) V, V, F, V, V. 
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QUESTÃO 23 

Quanto à caracterização do processo de 

psicodiagnóstico, assinale a alternativa correta. 

A) É ilimitado no tempo. 

B) Utiliza técnicas e testes psicológicos somente em 

nível individual. 

C) Identifica e avalia aspectos específicos, seja para 

classificar o caso e prever seu curso possível, 

comunicando os resultados, na base dos quais são 

propostas soluções, se for o caso. 

D) Não é ainda considerado um processo científico. 

 

 

QUESTÃO 24 

Analise as informações sobre Psicopatologia, 

indicadas a seguir, e depois assinale a alternativa 

correta. 

I. Crises são reações emocionais muito intensas 
e/ou sintomas de duração prolongada a 
eventos de vida normais, podendo durar 
semanas, meses, eventualmente anos. 

II. Distimia é uma alteração patológica básica do 
humor, tanto no sentido de sua inibição, 
quanto na sua exaltação. 

III. Se os sintomas de pânico ou ansiedade 
ocorrem exclusivamente durante o curso de 
um episódio de delirium, são considerados 
uma característica associada ao delirium e são 
diagnosticados separadamente. 

IV. O TAG caracteriza-se pela apresentação de 
sintomas ansiosos incapacitantes, onde a 
pessoa vive em sensação permanente de 
angústia, tensão, preocupação, nervosismo 
e/ou irritação. 

V. O sofrimento psicológico subsequente à 
exposição a um evento traumático ou 
estressante não é variável. Em alguns casos, 
os sintomas podem ser bem entendidos em um 
contexto de ansiedade ou medo.  

É correto apenas o que se afirma em 

A) I e V. 

B) II, IV e V. 

C) I e IV. 

D) II e IV. 

 

 

QUESTÃO 25 

Segundo o DSM-5, o transtorno do espectro 

autista apresenta prejuízos persistentes na 

comunicação social recíproca e interação social e, 

ainda, padrões restritos e repetitivos de 

comportamento, interesses ou atividades. Os 

sintomas estão presentes desde a infância e 

limitam ou prejudicam o funcionamento diário.  

Nesse contexto, o termo “espectro” refere-se 

 

A) ao fato de que as manifestações do transtorno 

variam muito, dependendo da gravidade da 

condição autista, do nível de desenvolvimento e 

da idade cronológica. 

B) à observação de que a criança com autismo vive 

seu mundo particular como numa imagem de 

espelho, sem enxergar o outro. 

C) ao fato de existirem diferentes tipos de autismos, 

sendo que alguns tipos são genéticos. 

D) à observação de que o autista vive como um 

fantasma, como se não fosse pessoa real. 

 

 

QUESTÃO 26 

A Psicologia da Saúde é a área da Psicologia que 

estuda o comportamento humano no contexto da 

saúde e da doença, buscando compreender o 

papel das variáveis psicológicas sobre a 

manutenção da saúde, o desenvolvimento de 

doenças e comportamentos associados à doença 

(ALMEIDA; MALAGRIS, 2011).  

 

Sobre a atuação do psicólogo da saúde, analise 

as afirmativas indicadas a seguir.  

I. Pode ser centrada na promoção da saúde e 
prevenção de doença. 

II. Pode ser centrada nos serviços clínicos a 
indivíduos saudáveis ou doentes. 

III. Pode ser centrada em pesquisa e ensino.  
IV. Os profissionais podem atuar em hospitais e 

clínicas. 
V. Os profissionais podem atuar em 

departamentos acadêmicos de faculdades e 
universidades. 

 
É correto apenas o que se afirma em 

A) I, II, III, IV e V. 

B) II, IV e V. 

C) I e IV. 

D) III e IV. 

 

 

QUESTÃO 27 

No século XIX iniciou-se a transformação da 

Saúde Mental do Brasil, onde as discussões em 

relação aos transtornos mentais ganharam força. 

Nesse período, o doente mental era considerado 

um perigo para a sociedade, por isso, era 

excluído.  

 

Com a Reforma Psiquiátrica, esse conceito foi 

sendo mudado, surgindo novos modelos com o 

principal objetivo de  
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A) excluir esse paciente da sociedade. 

B) reabilitar esse paciente. 

C) socializar esse paciente. 

D) dar atenção a esse paciente. 

 

 

QUESTÃO 28 

De acordo com as diretrizes da Política Nacional 

de Saúde Mental, os ambulatórios devem se 

constituir como um serviço 

A) primário de atenção, que deve concentrar as suas 

ações na prevenção e promoção da saúde 

mental. 

B) especializado, que oferece atendimentos não 

previstos na atenção básica, de modo continuado 

e resolutivo. 

C) disponível para o atendimento de todas as 

demandas em saúde mental, em todos os níveis 

de atenção. 

D) complementar, acionado pela rede de cuidados 

em saúde mental com o objetivo de autorizar as 

internações necessárias. 

 

 

QUESTÃO 29 

Acerca da garantia dos direitos humanos em 

avaliação psicológica, desenvolvedores de testes 

e profissionais que realizam avaliação 

psicológica, possuem responsabilidades. 

Com base nessa informação, avalie as afirmativas 

indicadas a seguir. 

 
I. O profissional deve considerar e analisar os 

condicionantes históricos e sociais e seus 
efeitos no psiquismo, com a finalidade de 
servir como instrumentos para atuar, não 
somente sobre o indivíduo, mas na 
modificação desses condicionantes que 
operam desde a formulação da demanda até a 
conclusão do processo de avaliação 
psicológica. 

II. Cabe aos pesquisadores que se dedicam à 
construção de instrumentos, a tarefa de 
fornecer informações sobre a teoria que 
fundamenta o instrumento e demonstrar que 
os escores obtidos com o teste se relacionam 
com a teoria e/ou com os dados da experiência. 

III. Cabe ao profissional que realiza avaliação 
psicológica estimar o nível em que um teste 
está livre de erros não controláveis 
(indicadores de fidedignidade). 

 
É correto apenas o que se afirma em 

A) I. 

B) II. 

C) I e II. 

D) I, II e III. 

 

QUESTÃO 30 

A atuação do psicólogo em cuidados paliativos 

ocorre junto a um paciente que possui uma 

doença incurável e para o qual a morte se coloca 

de maneira muito mais concreta.  

Nesse cenário, o objetivo da atuação é 

A) alcançar a verdade sobre a doença que acomete 

o paciente, ainda que sob experiências de medo 

e angústia, visando o controle do quadro clínico e 

da comunicação com familiares. 

B) analisar a configuração que a proximidade da 

morte terá para cada sujeito, individualmente, 

favorecendo ao paciente o enfrentamento e a 

interpretação do sofrimento e responsabilizando-

o por ele. 

C) levar em conta as particularidades do caso e as 

necessidades de cada paciente, com escuta que 

dê voz ao paciente e aos seus familiares, 

favorecendo a construção do caso clínico e da 

conduta médica. 

D) levar o paciente a reconhecer e a lidar com o 

sofrimento pela própria morte, de modo que se 

obstrua a tendência em construir explicações 

para o processo de adoecimento, e a busca pelo 

sentido de vida. 
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